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1. One to zrobily - czyli piec historii
niezwyktych i nieustraszonych mtodych kobiet.

1. Audrey Hepburn - Ci, ktéorym znane sg filmy jak
,Sniadanie u Tiffany’ego” lub ,,Wojna i pokdj” z pewnoscig znajq
te charyzmatyczng autorke pochodzaca z Holandii. Mato kto wie
natomiast, ze w dziecinstwie Audrey cierpiata straszliwy gtéd
(odzywiata sie cebulkami z tulipandw), a podczas szczytu
swojej kariery filmowej zapragneta pomagac¢ innym, a przede
wszystkim dzieciom, ktore gtodowaty jak ona. Aktorka spedzita
dtugie lata, stuzac potrzebujgcym w organizacji UNICEF-u,
za co, po jej smierci nazwano nowg odmiane tulipana jej
imieniem i nazwiskiem.




2. Clemantine Wamariya - Clemantine dorastata jako
szczesliwe dziecko i wiodla spokojne i czarodziejskie zycie.
Do czasu, gdy jej ukochana niania znikneta, a cata rodzina
zaczeta sie ukrywa¢ w domu, a w koncu wraz ze starszg siostrg
zostaty wywiezione do babci. Po dwéch dniach kobieta
oznajmita im, ze muszg ucieka¢ - siostry wedrowaty dniami
i nocami i przeszty dlugie miesigce, az w koncu po siedmiu
latach dowiedziaty sie o ludobdjstwie w Rwandzie - powodzie,
dla ktérego stracity swojq rodzine i cate swoje bezpieczenstwo.
Clemantine zrozumiata, ze jest wiele ludzi, ktorzy - podobnie
jak ona i jej siostra - stracili wszystko i byli zmuszeni
do ucieczki, dlatego zostata gawedziarkg i aktywistkg, swoimi
opowiesciami podnoszac uchodzcow na duchu.

3. Lauren Potter - W dniu narodzin dziewczynki lekarze
rozpoznali u niej zespét Downa i ze wzgledu na stan swojego
zdrowia nauczyta sie chodzi¢ z dos¢ duzym opdznieniem,
jednak juz od samego poczatku i od pierwszych postawionych
krokéw, uwielbiata tanczy¢. Lauren nie byto tatwo zarowno jak
i w codziennym zyciu, jak i w szkolnym otoczeniu, jednak
to wiasnie w tancu i sztuce odnajdywata czastke siebie,
a z biegiem lat jej pasja rozwijata sie jeszcze bardziej. W szkole
Sredniej otrzymata propozycje zagrania roli cheerleaderki
w mainstreamowym serialu ,Glee”, a bohaterka, w ktérg
wcielata sie dziewczyna, stata sie prawdziwg ikong. Pomimo



tego, ze Lauren oddata cate swoje serce aktorstwu, nie
zapominata o ludziach z rdéznymi niepetnosprawnosciami
i marzyta, by i oni mogli pielegnowac¢ swoje talenty. Jej
pragnienie przerodzito sie w to, ze zostata mianowana jako
doradczyni do spraw 0sO6b z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi przez samego prezydenta Ameryki - Baraka
Obame. Lauren stata sie wzorem do nasladowania dla wielu
0sbb, nie tylko tych z niepetnosprawnosciami.

4. Sophie School - PrzenieSmy sie na chwile w czasy drugiej
wojny Swiatowej oraz niemieckiej okupacji. Dostrzezmy wielu
ludzi, takich jak ojciec naszej bohaterki, ktorzy zostali
aresztowani za sprzeciwianie sie Hitlerowi. Mniej wiecej w tym
czasie Sophie wraz z jej bratem Hansem zatozyli ruch oporu
o nazwie Biata Réza i w ramach akcji sabotazowych roznosili
ulotki i plakaty zachecajace obywateli Niemiec
do sprzeciwiania sie nazistom, jednak kazdy, kto krytykowat
owczesne rzady, musiat liczy¢ sie z aresztem czy
rozstrzelaniem. Nie powstrzymato to jednak zardéwno
dziewczyny, jak i cztonkow ,Biatej Rézy”, ktdrzy - niestety -
poniesli ten los i zostali straceni, lecz to wiasnie ich historia do
dzisiaj inspiruje ludzi na catym sSwiecie do walki o wolnos¢.
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5. Pauline Leon - Pauline byfa rewolucjonistka, ktora cate
swoje dziecinstwo spedzita w prostym sklepie z czekoladq. Jej
rodzice nalezeli do stanu trzeciego i te wiasnie osoby, pomimo
swojej ciezkiej i wymagajacej pracy, czesto otrzymywaty
niesprawiedliwe wynagrodzenie. Dziewczyna uznata, ze musi to
zmieni¢ od zaraz, dlatego juz w wieku ponad 20 lat przyczynita
sie do powstania rewolucji i chciata walczy¢ za swédj kraj.
Ktdregos ranka rozpoczat sie szturm na Bastylie, w ktérym
udziat wzieta takze Pauline. Byto to poczatkiem rewolucji
francuskiej - wydarzenia, ktére juz na zawsze miato odmienic
losy wielu osdOb. Kobieta zachecata inne kobiety do wziecia
udziatlu w powstaniu, =zatozyta nawet organizacje zwang
,kobietami bez krétkich spodni”. Finalnie rewolucja skonczyta
sie obaleniem monarchii oraz ustanowieniem sprawiedliwej dla
kazdego republiki, a wszystko to dzieki zwyktym, prostym
ludziom, jak nasza bohaterka.

Podobaty Ci sie te historie, a moze chcesz dowiedziec sie czegos
wiecej o tych niesamowitych kobietach? Koniecznie siegnij po
,Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek” autorstwa
Eleny Favilli oraz Francesci Cavallo, by poznac¢ inne losy
niezwyktych kobiet!



2. Trzymaj forme : bulimia.

Bulimia - brzmi groznie

Jest zaburzeniem odzywiania, charakteryzujacym sie napadami
spozywania nadmiernej ilosci jedzenia i nastepujgacymi po nich
wymiotami. Chociaz jest mniej popularna od anoreksji jest
rownie niebezpieczna. Musimy pamietac, ze obie sq chorobami
psychicznymi, a ich jedyng przyczyng nie jest che¢ zgubienia
dodatkowych kilogramow.

Przyczyny bulimii
Czynniki psychologiczne:

Istnieje pewne podobienstwo pomiedzy osobami chorujgcymi
na anoreksje i bulimie psychiczng. Chorujacy na wilczy gtéd
majg problem z zaakceptowaniem swoich potrzeb jako doroste
osoby, sq bardziej gniewni i impulsywni niz osoby z anoreksja.
W przebiegu choroby moze pojawi¢ sie uzaleznienie od
alkoholu, kradzieze «czy samobdjstwa. Odczuwajg oni
w wiekszym stopniu cierpienie niz, np. osoby z anoreksja.

Czynniki biologiczne:

Pewng role przypisuje sie genom, poniewaz krewni I stopnia
0séb chorujacych na bulimie czesciej zapadajg na te chorobe.
Pewng role moze odgrywac takze podniesiony poziom endorfin
- hormondéw szczesScia - u pacjentow, ktérzy w przebiegu
choroby wymiotuja.

Czynniki spoteczne:

Pacjenci chorzy na bulimie czesto s osobami z duzymi
ambicjami, rywalizujgcymi z innymi ludzmi w pracy i w zyciu



osobistym. Cztonkowie rodziny osoby chorej na bulimie
zazwyczaj nie sg ze sobg bardzo blisko zwigzani i czesciej
dochodzi miedzy nimi do konfliktéw.

Do najczesciej wymienianych czynnikéw ryzyka wystepowania
bulimii nalezq:

- pte¢ (90% chorych to kobiety),

- mtody wiek (wystepuje w troche pdzniejszym wieku niz
anoreksja),

- ogromna presja srodowiska na odpowiedni wyglad, szczupty
sylwetke,

- niska samoocena,

perfekcjonizm,

nieprawidtowe relacje z otoczeniem,

nieprawidtowe radzenie sobie z problemami,

naduzywanie alkoholu,

naduzywanie narkotykodw,

otytosc.

Skutki, ktore powoduje bulimia to:

- objawy odwodnienia (suchy jezyk, zapadniete gatki oczne
itp.),

- zaburzenia rytmu serca,

- uszkodzenie szkliwa, zwiekszona podatnos¢ na préchnice,
stany zapalne w jamie ustnej, w przetyku, podczas obfitych,
gwattownych wymiotdow moze dojs¢ do peknie¢ btony Sluzowej
zotgdka i przetyku oraz krwawien,

- powiekszenie Slinianek,



- ostabienie, niskie cisnienie tetnicze, zastabniecia,

- moze wystepowac niedozywienie, jednak osoby z bulimig
mogg miec¢ prawidtowg mase ciata a nawet nadwage.

Trzeba pamietac o tym, ze chorujacy nie posiadajg zrywoéw
nagtego obzarstwa codziennie, lecz 2-3 razy w tygodniu.
Najczesciej po tym wymuszajg wymioty lub biorg tabletki na
przeczyszczenie. Jest to choroba z ktorej da sie wyjs¢, ale tylko
i wytgcznie z pomocqg specjalisty (psychologa lub psychiatry).




3. Ciekawostki.

Czy wiesz, ze...

1. By wytworzy¢ 1kilogram miodu, pszczoty musza zebrad
nektar z okoto czterech milionéw kwiatow.

2. 45-minutowa drzemka w ciggu dnia pomoze nam w walce ze
stresem, pozwala ona bowiem na obnizenie cisnienia krwi, ktore
na skutek stresu wzrasta.

3. Ziemia jest jedyng planetg w naszym Uktadzie Stonecznym,
ktorej nazwa nie pochodzi od imienia boga.

4. W naszej galaktyce jest 100 miliondw gwiazd, a w catym
kosmosie jest ich nawet 300 sekstylionow.

5. Drugi wrzesnia to Miedzynarodowy Dziehn Lodow o Smaku
Borowki.

6. Ostatnie stowa malarza Vincenta Van Gogha to:

,,Smutek bedzie trwat wiecznie".



7. Zeby wejé¢ na wieze Eiffla, trzeba pokonaé¢ 1710 stopni.

8. 25% wszystkich kosci cztowieka znajduje sie w jego stopach.

9. Zaby nie pijg wody, lecz pobierajq jg przez skére.

10. Myszy potrafiag wyczu¢ smutek innej myszy, co czyni te
mysz rowniez smutng.



4. Patronowie naszych ulic — Wincenty Witos.

Wincenty Witos (1874-1945)

Wincenty Witos (1874-1945) - polski dziatacz ludowy, polityk,
trzykrotny szef rzadu. Urodzit sie i prowadzit gospodarstwo
rolne w Wierzchostawicach koto Tarnowa. Od 1908 roku wdijt
wsi. Poset na galicyjski Sejm Krajowy, cztonek austriackiej Rady
Panstwa. Wspottworca i wieloletni przywddca PSL ,Piast” -
partii powstatej w 1913 roku na skutek rozpadu Polskiego
Stronnictwa Ludowego.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci byt nieprzerwanie
przez czternascie lat postem na Sejm. W latach 1920-1921,
a wiec w czasie wojny polsko-bolszewickiej, premier Rzadu
Obrony Narodowej. Na czele rady ministréow stanat po raz
kolejny w 1923 roku, szybko jednak zmuszono go do
ustgpienia. Jego ponowny wybdr na premiera, w poczatku maja
1926 roku, skionit Jézefa Pitsudskiego do przeprowadzenia
wojskowego zamachu stanu. W 1930 roku zostat przez wtadze
uwieziony w twierdzy wojskowej w Brzesciu nad Bugiem.


http://s.ciekawostkihistoryczne.pl/uploads/2017/05/Witos.jpg

W procesie politycznym skazano go na osiemnascie miesiecy
wiezienia.

W latach 1933-1939, w obawie przed ponownym osadzeniem
W wiezieniu, przebywat na wychodzstwie w Czechostowacii.
W latach 1940-1941 wieziony przez Niemcéw, ktérzy widziel
w nim potencjalnego kandydata na ,polskiego Quislinga”.

Od grudnia 1944 do marca 1945 przebywat w okolicach
Wioszczowy i Piotrkowa, gdzie w ukryciu oczekiwat na odlot
do Londynu. Plan ten nie zostat zrealizowany. 23 marca 1945,
po wkroczeniu Armii Czerwonej, powrdcit do Wierzchostawic.
31 marca 1945 zostat stamtad wywieziony przez Rosjan, ktérzy
przetrzymywali go przez 5 dni w areszcie, préobujac w ten
sposéb przekona¢ Witosa do wspotpracy z Krajowa Radg
Narodowq. 12 kwietnia Rzad RP w Londynie wydat komunikat
powiadamiajacy o aresztowaniu polityka. Wywotato to spore
zainteresowanie mediow zagranicznych - w sprawie Witosa
interweniowat nawet u Jézefa Stalina brytyjski premier, Winston
Churchill. Informacjom o aresztowaniu chiopskiego polityka
zaprzeczyta radziecka agencja TASS.

W 1945 powotano go na wiceprzewodniczgcego Krajowej Rady
Narodowej, jednak ze wzgledu na ciezkg chorobe nie podjat sie
petnienia tej funkcji. Wraz ze Stanistawem Mikotajczykiem
utworzyt Polskie Stronnictwo Ludowe, od sierpnia 1945 byt
prezesem tego ugrupowania (zastepcg byt Mikotajczyk).

W tym czasie stan zdrowia Witosa ulegt dalszemu pogorszeniu.
15 sierpnia 1945 trafit do szpitala bonifratréw w Krakowie.
Zmart we wspomnianym szpitalu o 6.30 w Srode 31
pazdziernika 1945.



5. Zawody przyszitosci.

Zawody przysztosci - jakg droge obrac¢ po skonczeniu szkoty
podstawowej?

Nie od dzisiaj wiadomo, ze tak naprawde juz szkota Srednia
moze zadecydowac o catej naszej przysztosci, dlatego jej wybér
powinien by¢ doktadnie przemyslany. A co, jesli mamy juz
obrang jedna (lub kilka) szkdt, ale zupetnie nie wiemy, co dalej?
Ten artykut zaproponuje Wam kilka nowych, przysziosciowych
zawodOw oraz na podstawie Waszych zainteresowan czy
ulubionych  przedmiotéw pomoze Wam dobra¢ droge
do wymarzonej pracy.
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Organizator imprez i eventow

Jesli dobrze czujesz sie w roli klasowego przywodcy lub podczas
szkolnych projektéw to wiasnie Ty jestes odpowiedzialny za ich
organizacje, praca w tej branzy moze okazac¢ sie dla Ciebie
czyms$ idealnym. A moze jestes duszg towarzystwa, a znajomi
czesto chwalg Twojg pomystowos¢ oraz kreatywne pomysty?
Jezeli na dodatek cechuje Cie podzielna uwaga, pilnos¢ czy
otwartos¢ na wiele wyzwan - mozesz pomyslec o tej pracy. Tak
naprawde nie ma do niej standardowej drogi — zazwyczaj wigze
sie ona z ukonczeniem nauki w szkole podstawowej,
a nastepnie czteroletnig naukg w liceum (najlepiej na profilu
humanistycznym), a nastepnie ze studiami - na Kkierunku
marketingowym lub tym odpowiedzialnym za reklame.



Logistyk

Uwielbiasz nauki Sciste, takie jak informatyka lub matematyka,
a na dodatek cechuje Cie ogromna odpowiedzialno$s¢ oraz
punktualnos¢, a inni moga na Tobie polegac? Mozesz pomyslec
o tym zawodzie. Dla tych, ktérzy nie wiedzg, na czym dokfadnie
polega ten zawdd - logistycy zajmujg sie organizacjq transportu
czy dystrybucji produktow, ktére pdzniej trafiajqg na poiki
sklepow - i to nie tylko tych spozywczych! Skoro mamy juz
to wyjasnione, czym jeszcze powinna cechowac sie dobra osoba
w tej branzy? Z pewnoscig jest wymagana takze dobra
znajomos¢ jezykdéw, dlatego najbardziej przydadzg sie tutaj
angielski oraz niemiecki, a inne w zaleznosci od miejsca pracy.
Juz teraz warto skupi¢ sie takze nad umiejetnoscig dziatania
pod presjg czasu oraz organizacjg — nawet jesli nie planujecie
kariery logistyka, te wartosci sq przydatne przy kazdej pracy.
A jak wyglada droga do tego zawodu? Po os$miu lat szkoty
podstawowej mozna wybrac¢ przyktadowo technikum o profilu
logistycznym - na pewno warto postawi¢ na matematyke oraz
jezyki obce - a nastepnie mozna wybra¢ studia o profilu
ekonomicznym lub politechnicznym.

Choreograf

Jesli jestes zdecydowanie artystyczng dusza oraz uwielbiasz
taniec, a na dodatek Swietnie dogadujesz sie z innymi i nie
wyobrazasz sobie pracy, w ktorej nie dawatbys z siebie
wszystkiego? Masz ogromng wyobraznie, nie boisz sie
wystepowacl publicznie i inspirujesz innych? Przedstawiam Ci
zawdd choreografa — pracy, bez ktorej nie ma przedstawienia,
np. w teatrze, sztuce czy w balecie. Jesli ta praca brzmi dla
Ciebie interesujaco, juz teraz mozesz opracowywac swoje
pierwsze uktady czy zagtebiac tajniki wiedzy z zakresu muzyki
czy teatru. Co lepsze, juz w szkole podstawowej mozesz zaczaé
juz rozwija¢ swojq pasje, zapisujac sie na na przykfad zajecia
taneczne - im wiecej styldw poznasz, tym lepiej! A jesli nie
tanczyte$ od dziecinstwa - nic straconego! W tym zawodzie



liczy sie przede wszystkim pasja i ogromne zaangazowanie.
Jesli interesuje Cie ten zawdd, mozesz wybra¢ albo
ogollnoksztatcacg szkote baletowa lub liceum z dodatkowymi
kursami tanca. Nastepnie musisz zda¢ egzamin wstepny
na uczelnie, a nastepnie wybra¢ wyzszg szkote teatralng,
na przykfad na kierunku musicalowym lub od razu udac sie na
kurs instruktora tanca.

Organizator turystyki

Jakie byty Twoje ulubione przedmioty w szkole podstawowej?
Jesli odpowiedz na to pytanie brzmi mniej wiecej tak:
~geografia, angielski i historia, ale tak naprawde chciatbym sie
juz wyrwac z tej szkoty i podrozowaé po Swiecie” - koniecznie
rozwaz te branze. Jej najwiekszym plusem jest to, ze mozna po
ukonczeniu szkoty sredniej studiowa¢ na wielu kierunkach,
takich jak turystyka i rekreacja, animacja czasu wolnego
i rekreacja, a nawet spa i wellness! Brzmi dobrze, prawda?
Jedyne, czego jeszcze potrzebujesz to komunikatywnosé,
asertywnosc i pomystowos¢. Po skonczeniu szkoty podstawowej
wybierz szkote Srednig (warto postarac sie tez o lepszg ocene
z geografii, poniewaz jest ona punktowana przy rekrutacji)
Z rozszerzong geografig oraz jezykiem angielskim, a nastepnie
mozesz studiowaé na wczesniej wspomnianych kierunkach.

Kilka pomocnych stron i artykutéw, ktére pomogg Ci
w wybraniu wymarzonej pracy:

- magazyn ,Victor”
- Test Predyspozycji Zawodowych

- Doradzamy Zawodowo




